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JORNADAS DE PREVENCION DEL
ESTRES LABORAL

ANGELES

DE AU Y VERDE

_ REALIZADAS POR
ASOCIACION ANGELES DE AZUL Y VERDE
DIA 24 DE NOVIEMBRE A LAS 09:30 HORAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL ANGEL GONZALEZ
C/ Granja de Torrehermosa, 1 (@ Campamento), Madnd

Entrada hasta completar aforo (60)

9:30-10:15: Presentacion de la Asociacion
10:15-11:15: Resiliencia, Angeles y Acompafiamiento

11:15 - 11:30: Descanso

11:30-12:30: Herramientas para gestionar el estrés
12:30-13:30: Téchicas de respiracion y relajacion

13:30-14:00: Clausura de las jornadas

Se organizaron las primeras jornadas de prevencion del estrés
laboral y/o policial, las cuales se desarrollaron en un espacio
pUblico: dentro de la Biblioteca Municipal Angel Gonzélez en
Madrid. Este lugar fue abierto y expuesto a todos los publicos. Se
expuso a todo el mundo que quisiera asistir, puesto que dentro

del colectivo de las FF.CC.S. existen un monton de factores y



circunstancias de estrés. Ocurre lo mismo dentro de la sociedad
actual, eso si, puntualizando que en el colectivo de las FF.CC.S.
hay un estrés afiadido y particular, del que poco se habla,

aunque por suerte, cada vez mas.

Durante estas jornadas se hablo de estos factores y también de
las causas derivadas del estrés .Se trataron ciertos valores que
son las caracteristicas principales de todos los que formamos
parte, de alguna forma, de esta asociacion, tales como la
empatia, solidaridad, resiliencia, acompafiamiento y personas-

angeles en nuestras vidas.

El objetivo comun fue aunar las experiencias de cada ponente
junto con los objetivos de la Asociacion, dentro de un marco de
concienciacion social, participativo y con fundamentos practicos

para prevenir el estrés laboral.

Los temas expuestos fueron los siguientes:

-Presentacién de la Asociacion de Angeles de Azul y Verde.
-Resiliencia, angeles y acompanamiento.

-Herramientas para la gestion del estrés.

-Técnicas de respiracion y relajacion para manejar el estrés.
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